
専　門　教　養

令和 8 年 7 月

60分

受 　 験 　 教 　 科 　 等

小・中・高等学校共通　家 庭
小・中・高等学校共通　家 庭(調理)

注　意
1　指示があるまで、問題冊子を開いてはいけません。
2　全て係員の指示に従って、静粛に受験してください。
3　机上には、受験票、筆記用具、時計以外のものを出してはいけません。
4　他の受験者の迷惑になるような行為、スマートフォン、スマートウォッチ等の電子機器の使用及び不正
行為をしてはいけません。

5　解答時間は60分です。途中退出はできません。
6　問題冊子のページ数は、13ページです。はじめにページ数を確かめてください。
7　解答用紙に、必要事項が正しく記入・マークされていない場合には、解答は全て無効となります。解答

用紙の【1】の欄には、受験番号を記入し、受験番号に対応する数字をマークしてください。【2】の欄
には、氏名を記入してください。ただし、【3】の選択問題を表す欄のマークは不要です。

8　問題冊子の余白等は、適宜使用しても構いませんが、どのページも切り離してはいけません。
9　問題文中の「学習指導要領」は、特に指示がある場合を除いて、平成29年、平成30年又は平成31年告
示の「学習指導要領」を表しています。

10　問題の内容についての質問には一切応じません。

1　解答は、問題文や解答用紙の注意事項に従って、解答欄にマークしてください。各問に対して、正答は
一つだけです。各解答欄に二つ以上マークした場合は誤りとします。

2　｢解答番号は 1 。」と表示のある問に対して、３と解答する場合には、次の（例１）のように解答
番号 1 の解答欄の③にマークしてください。

解答上の注意

解答上の注意の続きを、問題冊子の裏表紙に記載してあります。問題冊子を裏返して必ず読んでください。

解答
番号 解答欄

1 ① ② ⃝ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⓪ ㊀
（例１）

22





1 　次の各問に答えよ。

〔問 1〕 中学校学習指導要領技術・家庭の「各分野の目標及び内容」の〔家庭分野〕の「内容」
の「Ｃ　消費生活・環境」において、身に付けることができるよう指導するとされている
事項に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解答番号は 1 。

１　家庭生活は地域との相互の関わりで成り立っていることが分かり、高齢者など地域の
人々と協働する必要があることや介護など高齢者との関わり方について理解すること。　
２　自分の成長と家族や家庭生活との関わりが分かり、家族・家庭の基本的な機能につい

て理解するとともに、家族や地域の人々と協力・協働して家庭生活を営む必要があるこ
とに気付くこと。　
３　自分や家族の消費生活の中から問題を見いだして課題を設定し、その解決に向けて環

境に配慮した消費生活を考え、計画を立てて実践できること。
４　食生活、衣生活、住生活の中から問題を見いだして課題を設定し、その解決に向けて

よりよい生活を考え、計画を立てて実践できること。　

〔問 2〕 次の図は、ある安全基準適合マークである。このマークに関する記述として適切なもの
は、下の １～ ４のうちのどれか。解答番号は 2 。

図

１　消費生活用製品安全法で定められ、このマークを付ける対象は、乳幼児用ベッドなど
の特別特定製品である。
２　電気用品安全法で定められ、このマークを付ける対象は、冷蔵庫などの電気用品であ

る。
３　ガス事業法で定められ、このマークを付ける対象は、ガスふろバーナーなどの特定ガ

ス用品である。
４　消防法で定められ、このマークを付ける対象は、消火器などの検定対象機械器具等で

ある。

― 1 ―



〔問 3〕 次の図は、2024年度における我が国の主な販売購入形態別にみた契約当事者年代別割合
を表したものであり、図中のア～エには、それぞれ店舗購入、訪問販売、通信販売、マル
チ取引のいずれかが当てはまる。ア～エのうち、訪問販売に当てはまるものとして適切な
ものは、下の １～ ４のうちのどれか。解答番号は 3 。

図

※�　図中の割合は各形態別の全体数を100として算出し、小数点以下第２位を四捨五入した値であ

る。

※�　｢訪問販売」には「家庭訪販」「アポイントメントセールス」「ＳＦ商法」「キャッチセール

ス」などが含まれる。

� （「2024年度　全国の消費生活相談の状況―PIO-NETより―」
� （独立行政法人国民生活センター　令和７年８月）から作成）

１　ア
２　イ
３　ウ
４　エ

20歳未満

13.2

1.8

9.6

3.8

1.1

7.5

27.6

0.7
0% 20% 40% 60% 80% 100%

10.7 9.8 11.7 11.3 18.0 10.2

8.1 12.5 18.8 18.8 21.4 9.2

6.5 7.3 9.9 11.7 42.7 11.1

12.0 12.9 15.1 12.3 21.4 11.3

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 無回答

ア

イ

ウ

エ
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〔問 4〕 環境と消費行動に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解答番
号は 4 。

１　グリーン購入とは、開発途上国で生産された原料や製品を適正な価格で購入すること
で、開発途上国の生産者や、労働者の生活改善と自立を支えるしくみのことをいう。
２　グリーン・ウォッシュとは、たくさんある製品の中から、消費者が環境への負荷が少な

い製品やサービスを選んだり、環境に配慮している事業者から買ったりすることであ
る。
３　フェアトレードとは、企業やその商品・サービスなどが、環境への配慮が不十分である

にも関わらず、あたかも環境に配慮しているかのように見せかける行為である。
４　エシカル消費とは、地域の活性化や雇用なども含む、人や社会・環境に配慮した消費行

動のことである。

〔問 5〕 次の表は、Ａさんのある月の給与明細書の一部である。この月の可処分所得〔円〕とし
て適切なものは、下の １～ ４のうちのどれか。ただし、Ａさんの収入及び非消費支出は、
この給与明細書に示されたもののみとする。解答番号は 5 。

表

１　188,268
２　198,268
３　230,596
４　247,846

支
給
額

基本給

健康保険 介護保険 厚生年金 雇用保険 所得税 住民税社会保険合計 控除合計 財形貯蓄

200，000

10，901 20，130 32，328 4，550 12，700 49，578 10，000

12，000 27，216

1，297

8，630 247，8460

0

住宅手当 総支給額家族手当 残業手当 通勤手当

控
除
額

〔円〕
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〔問 6〕 乳幼児のからだの発達に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。
解答番号は 6 。

１　頭蓋骨は、骨と骨の間に隙間があり、前頭骨と頭頂骨で囲まれた菱形の部分を小泉門と
いい、３歳半ころには閉じる。
２　軟骨からなる乳幼児の骨が、成長につれてカルシウムが沈着してかたい骨になることを

化骨という。
３　脊柱の湾曲は、生後６か月ころに後湾があらわれ、12か月以降になると腰に前湾がで

き、直立歩行が可能となる。
４　胃は、成人と同じ形をしているが、噴門の筋肉の力が弱いため、胃の内容物を吐くこと

がある。
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〔問 7〕 次の図は、平成27年度の「乳幼児栄養調査」において、「現在お子さんの食事で困って
いることがありますか。」の質問項目に対して２～６歳児の保護者が回答した結果をまと
めたものである。図中のア～エには、それぞれ、偏食する、遊び食べをする、食べるのに
時間がかかる、食事よりも甘い飲み物やお菓子を欲しがる、のいずれかが当てはまる。ウ
に当てはまるものとして適切なものは、下の １～ ４のうちのどれか。解答番号は 7 。

図

� （「乳幼児栄養調査」（厚生労働省　平成28年８月）から作成）

１　偏食する
２　遊び食べをする
３　食べるのに時間がかかる
４　食事よりも甘い飲み物やお菓子を欲しがる

（複数回答）

ア

イ

ウ

エ

２歳～３歳未満
３歳～４歳未満
４歳～５歳未満
５歳以上

0 10 20 30 40 50 〔％〕

23.323.3
32.432.4

37.337.3
34.634.6

32.132.1
30.630.6
32.932.9

28.528.5

41.841.8
27.427.4

23.223.2
14.414.4

24.824.8
21.621.6

16.116.1
13.813.8
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〔問 8〕 次の図は、我が国の令和６年度における養介護施設従事者等による高齢者虐待の種別を
表したものである。図中のア～エには、それぞれ介護等放棄、身体的虐待、心理的虐待、
性的虐待のいずれかが当てはまる。性的虐待に当てはまるものとして適切なものは、下の
１～ ４のうちのどれか。解答番号は 8 。

図

※ 割合は、個人が特定できた被虐待高齢者の総数2,248人に対する集計である。

※ 複数回答であるため、割合の合計は100％を超える。

� （「令和６年度『高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律』
� に基づく対応状況等に関する調査結果」（厚生労働省　令和７年12月）から作成）

１　ア
２　イ
３　ウ
４　エ

ア イ ウ エ 経済的虐待
0

20

40

60

80

図 〔％〕

51.1

25.7 27.7

3.4
10.3
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〔問 9〕 我が国の年金制度に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解答
番号は 9 。

１　国民年金とは、我が国に住所を有する20歳以上60歳未満のすべての者が加入する制
度である。加入期間が10年以上になると、原則65歳から年金を受け取ることができ
る。
２　厚生年金とは、会社員が加入の対象で、公務員は加入の対象ではない。
３　ｉＤｅＣｏとは、個人型確定拠出年金のことで、働いているときにお金を積み立てて、

運用し、60歳以降に受け取るものである。積み立ての段階では課税されるが、受け取る
時は非課税である。
４　遺族基礎年金は、被保険者又は被保険者であった者の配偶者のみに支給される。 

　

〔問10〕 次の図は、ある住まいを表したものである。この住まいに関する記述として適切なもの
は、下の １～ ４のうちのどれか。解答番号は ⓾ 。

図

１　インドネシアのトンコナンである。
２　カナダのイグルーである。
３　パプアニューギニアのハウス・タンバランである。
４　モンゴルのゲルである。
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〔問11〕 環境共生住宅に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解答番号
は ⓫ 。

１　コンポストとは、断熱効果をよくするために木や草花を活用するものである。
２　透水性舗装とは、家庭から出る生ゴミを堆肥に変えて再利用することである。
３　屋上緑化とは、雨水がしみこむ素材で舗装することである。
４　雨水貯留槽とは、雨水をため、トイレの洗浄水などとして利用するものである。

〔問12〕 布の加工に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解答番号は
⓬ 。

１　透湿防水加工とは、光沢を付与する目的で加工するものである。綿を濃い水酸化ナト
リウム溶液中で引っ張りながら処理することで加工する。
２　シルケット加工とは、防しわ性を向上させ、アイロンかけの手間を省く目的で加工す

るものである。布を樹脂液に浸し、加熱処理して繊維内部に樹脂を固定することで加工
する。
３　防汚加工とは、汚れをつきにくくしたり、汚れを落ちやすくしたりする目的で加工す

るものである。フッ素系樹脂を用いることで加工する。
４　ウォッシュアンドウェア加工とは、透湿性を持ちながら防水性を与える目的で加工す

るものである。水蒸気を通す微細な孔をあけた樹脂膜をコーティング、または貼り付け
ることで加工する。
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〔問13〕 漂白剤に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解答番号は ⓭ 。

１　二酸化チオ尿素は、塩素系漂白剤に分類される。液性はアルカリ性で、形状は液体で
ある。漂白力が強く、殺菌防臭効果がある。
２　過酸化水素は、酸素系漂白剤に分類される。液性は弱酸性で、形状は液体である。色

物・柄物など、多くの繊維に使える。
３　次亜塩素酸ナトリウムは、酸素系漂白剤に分類される。液性は弱アルカリ性で、形状

は粉末である。色物・柄物に使える。
４　過炭酸ナトリウムは、還元型漂白剤に分類される。液性は弱アルカリ性で、形状は粉

末である。鉄分や塩素系漂白剤による黄変が回復する。

〔問14〕 次の図は、製作途中のハーフパンツを模式的に表したものである。図中のアの部位の名
称として適切なものは、下の １～ ４のうちのどれか。解答番号は ⓮ 。

図

１　わき
２　また下
３　またぐり
４　ウエスト

右後ろ（表）

右
前
（
裏
）

ア
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〔問15〕 次の図は、和服を製作する際のえりつけを模式的に表したものである。図中のア～エは、
まち針を打つ位置を示している。ア～エのうち、まち針を最初に打つ位置として適切なも
のは、下の １～ ４のうちのどれか。解答番号は ⓯ 。

図

１　ア
２　イ
３　ウ
４　エ

〔問16〕 野菜に含まれる色素に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解
答番号は ⓰ 。

１　クロロフィルは、ほうれん草などに含まれ、酸性では鮮緑色、アルカリ性では黄褐色
になる。
２　フラボノイドは、れんこんなどに含まれ、酸性では黄色、アルカリ性では白色になる。
３　カロテノイドは、にんじんやかぼちゃなどに含まれ、黄色、橙色、赤色の色調を示す

色素で、熱によって変色しやすい。
４　アントシアンは、なすなどに含まれ、酸性で赤色、中性で紫色、アルカリ性で青色に

なる。

ア

イ ウ

エ

前身ごろ（表）
おくみ（表） えり下

えり（裏）背縫い
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〔問17〕 牛乳・乳製品の特徴に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解
答番号は ⓱ 。

１　加工乳は、生乳、牛乳等やこれらを原料として製造した食品を主原料とし、生乳、飲
用乳や他の乳製品以外のもので、ミネラルやビタミン、コーヒー、果汁などを加えたも
のがある。
２　練乳は、牛乳を半分以下にまで濃縮したもので、砂糖を加えないコンデンスミルクと

砂糖を加えるエバミルクがある。
３　チーズは、生乳を乳酸菌や酵素で凝固させ、乳清の一部を除去またはこれをさらに熟

成させたナチュラルチーズと、ナチュラルチーズを粉砕し、加熱殺菌したプロセスチー
ズとに分けられる。
４　クリームは、牛乳を遠心分離にかけ、比重の軽い脂肪の多い部分を集めたものである。

脂肪分20％程度のホイップクリームと、40％程度のコーヒークリームがある。

〔問18〕 	だしに関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解答番号は ⓲ 。

１　こんぶだしは、強火で沸騰させながらおよそ10分間しっかり煮出した後にこんぶを
取り出すことでだしをとる。主なうま味成分はグルタミン酸である。
２　かつおだしは、沸騰した水にかつおぶしを入れて約１分間加熱後、火を止め、静置し、

上ずみをこしてだしをとる。主なうま味成分はコハク酸である。
３　煮干しだしは、煮干しの頭と内臓を取り除き、水に30分間つけてから火にかけ、沸騰

したら、あくを取りながら約３分煮て火を止めてこすことでだしをとる。主なうま味成
分はイノシン酸である。
４　干ししいたけは、沸騰した水に干ししいたけを入れてだしをとる。主なうま味成分は

グアニル酸である。
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〔問19〕 次の図は、我が国の令和６年（2024年）における病因物質別食中毒発生状況をまとめた
ものである。図中のア～エには、それぞれアニサキス、カンピロバクター、ノロウイルス、
自然毒のいずれかが当てはまる。アに当てはまるものとして適切なものは、下の １～ ４の
うちのどれか。解答番号は ⓳ 。

図

　※　上の図中の数値は小数第二位を四捨五入したものであり、合計は100にならない。

� （「令和６年（2024年）食中毒発生状況」（厚生労働省　令和７年）から作成）

１　アニサキス
２　カンピロバクター	
３　ノロウイルス
４　自然毒

その他の寄生虫
2.5% ア

20.6%
ウエルシュ菌
4.3%

サルモネラ属菌
2.1%

ぶどう球菌
2.1%

腸管出血性大腸菌
1.6%

その他の病原大腸菌
0.5%

その他の細菌
0.6%

その他のウイルス
0.1% 

寄生虫
細菌

事件数
%

ウイルス

ウ
32.7%

エ
5.6%

イ
27.4%

― 12 ―



〔問20〕 加工食品の食品表示に関する記述として適切なものは、次の １～ ４のうちのどれか。解
答番号は ⓴ 。

１　えびやかになどの特定原材料の表示は義務付けられているが、くるみや小麦などは特定
原材料に準ずるものとして表示が推奨されている。
２　遺伝子組換えでない農産物を原材料に用いた場合、「遺伝子組換えでない」などの表示

は義務である。
３　アイスクリームなど、品質の劣化が極めて少ないなどの理由により、期限表示の省略が

認められている食品もある。
４　農薬・化学肥料を使用しないで栽培された有機農産物や、有機農産物を加工した食品に

は、ＪＡＳマークが付けられ、「有機○○」と表示できる。

― 13 ―











３　問題文中の 2 、 3 4 などの には、数字又は符号（－）が入ります。次の⑴～⑷
の方法でマークしてください。

⑴　 2 、 3 、 4 、･･････の一つ一つは、それぞれ１～９、０の数字又は符号（－）のいずれか一つに
対応します。それらを 2 、 3 、 4 、･･････で示された解答欄にマークしてください。

例えば、 2 3 4 に －84 と解答する場合には、次の（例２）のようにマークします。

　なお、同一の問題文中に 2 、 3 4 などが２度以上現れる場合、原則として、２度目
以降は、 2 、 34 のように細字で表記します。

⑵　分数形で解答する場合は、符号は分子に付け、分母に付けてはいけません。また、分数は既約分
数で答えてください。

　例えば、
5 6

7
に 5

4－ と解答する場合には、 5
－4 として、次の（例３）のように

マークします。

⑶　小数の形で解答する場合は、特に指示されていなければ、指定された桁数の一つ下の桁を四捨五
入して答えてください。また、必要に応じて、指定された桁まで⓪にマークしてください。

例えば、 8 . 9 ⓾ に 2.6 と解答する場合には、2.60 として答えてください。

⑷　根号を含む形で解答する場合は、根号の中に現れる自然数が最小となる形で答えてください。

（例２）

解答
番号 解答欄

2 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⓪ ⃝
3 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⃝ ⑨ ⓪ ㊀
4 ① ② ③ ⃝ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⓪ ㊀

（例３）

解答
番号 解答欄

5 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⓪ ⃝
6 ① ② ③ ⃝ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⓪ ㊀
7 ① ② ③ ④ ⃝ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⓪ ㊀


